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敬老爱老、祝福老人安康长寿则是过节的一项重要内容。
每逢春节，儿女们无论多忙、离家多远，都忘不了向父母
尽奉孝道，表达情意。路近的，送去大包小包丰厚的礼品；
路远的，汇上一笔数目可观的款。对于金钱、物质上的尽
孝……做父母的怎样看呢？

    现代社会，人人都有自己的一份工作，即使一家人平
时也难聚首，春节为我们提供了欢聚一堂的机会，让含辛
茹苦把我们养大的父母得享天伦之乐。可惜的是，我们这
一辈中的许多人，春节期间非但不能给老人带去安慰与温
馨，反而给他们平添了更多的苦和累。

    比如说，春节一到，儿女们虽纷纷从外地赶到老人身
边，却不是利用这一难得的机会承欢膝下，向老人稍尽孝
心，聊补平日的疏慢，而是兄弟妯娌姐妹们桌子一拉，甩
扑克搓麻将，夜以继日，玩得天昏地暗，一日三餐都让“
老妈子”侍候着。一边是后辈们的笑语喧哗，一边是老人
们没完没了的煎炒炸、刷洗收拾，直到过罢正月初五，晚
辈们一个个“拜拜”之后，老人们才能舒展一下酸痛的腰
身。

    如今，当我们有了自己的子女，是不是该给老人还报
一些？这种还报不单是几张钞票、几盒果品，更重要的是
我们发自肺腑的爱心，一份温暖一份亲情陪老人叙叙旧，
为老人修剪一次指甲、拈去她（他）头上的一丝白发，轻
轻捶打他们已显伛偻的腰身，或亲自下厨为老人做一顿可
口的饭菜等。

    是的，情感关怀是对老人最大的关怀，它要求我们要
从情感上给予老年人温暖和交流。我们很少和老年人交谈，
时间对于他们已经无所谓，而对于我们却是宝贵的。平时
没时间，当过年过节可以放下手中活计的时候，何不弥补
这缺憾呢！(陈明科) 